
Pensamiento
Resolutivo​

Paso 4



Evaluar opciones​

Después de generar varias soluciones, es
necesario evaluarlas para seleccionar la más
viable.​

Utilizaremos la dinámica de "Pros y Contras"
para analizar de manera simple las ventajas y
desventajas de cada solución.



¿Por qué es
importante?

Evaluar las opciones te ayuda
a tomar decisiones
informadas y a evitar
soluciones que puedan tener
consecuencias negativas.​



Este paso permite visualizar
claramente los beneficios y los
posibles inconvenientes de
cada opción.



Objetivo

Comparar las
soluciones y
elegir la más
equilibrada entre
las ventajas y
desventajas.​



Pros y Contras
Paso 1: Elige una solución y escribe sus pros y
contras.​

Paso 2: Haz lo mismo con las demás
soluciones.​

Paso 3: Compara las listas y elige la opción
con más pros o menos contras.



Ejemplo

Solución 1: Cambiar de
transporte.

Pros: Menos estrés.​
Contras: Más caro.​



Ejemplo

Solución 2: Acostarse más
temprano.​

Pros: Sin coste.​
Contras: Requiere cambiar
hábitos.



¡Atención!

Estás más cerca
de la solución.



Sigue a Paso 5




