
Pensamiento
Resolutivo​

Paso 3



Proponer soluciones​

Una vez analizado el problema, es hora
de generar soluciones.​

Cuando estamos solos, podemos
utilizar la dinámica de "Mapeo Mental
de Soluciones".​



iDEAS

Cuando estemos en grupo,
podemos usar la dinámica de
"Tormenta de ideas" para que
todos los participantes aporten
soluciones.



Organización

El objetivo es generar y organizar varias
ideas visualmente para explorar todas las
opciones.

Importante: No hay juicios ni críticas
durante la generación de ideas, solo fluidez
creativa.



Mapeo Mental de Soluciones



Se empieza con el
problema en el centro

de una hoja o
herramienta de mapeo

mental.



La persona dibuja líneas
o ramas con posibles

soluciones.



Puede seguir
ramificando cada

solución para explorar
más ideas secundarias.



Establece un tiempo
límite para organizar el

mapa.



Objetivo:

 Ayudar a organizar las
ideas de forma creativa

y clara.​



Tormenta de Ideas



El facilitador presenta el problema al grupo.​

Se establece un límite de tiempo (ejemplo: 5     
minutos).​

participantes proponen soluciones de manera
rápida y sin filtrar.​

Las ideas se anotan en una pizarra o papel
visible para todos.​

Una vez finalizado el tiempo, se revisan las ideas
para su posterior evaluación.
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Objetivo

Generar un flujo de
ideas diverso y
creativo en un

entorno
colaborativo.



Sigue a Paso 4




