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CONSCIENCIA SOCIAL
(EMPATIA)




¢,POr qué es
importante®

La empatia es fundamental para
mejorar las relaciones interpersonales.
Te ayuda a entender mejor a los demas,
responder adecuadamente a sus
emociones y crear conexiones mas
fuertes




Dinamica
propuesta

Usaremos la dinamica "Cambiando
de Perspectiva" para practicar la
habilidad de ponerse en el lugar de
otra persona.




¢, CoOmo te
ayuda®?

Te permite
comprender mejor
cOmMmo se sienten los
demas.

Mejora tus relaciones
personalesy
profesionales al ser
mas sensible a las
emocionesy
necesidades de los
demas.




Cambiando de
Perspectiva

Piensa en una situacion reciente en la que hayas tenido
un conflicto o malentendido con otra persona.

() PASOI:

« TGmate un momento para ponerte en el lugar de
esa persona. Preguntate:
« ¢, COmMo se habra sentido esa persona en ese
@ PASO 2 momento?
« ¢, Qué crees que estaba pensando o cual era su
motivacion?

Imagina que eres esa persona y describe la situacion
desde su perspectiva.

() PASO 3:

Reflexiona sobre cOmo puedes cambiar tu actitud o
@ PASO 4: comportamiento para mejorar la relacién o resolver el
conflicto de una manera mas empatica




Ejemplo

©

Situacion: Un companero te interrumpio
durante una reunion.

Perspectiva: Probablemente estaba ansioso
por compartir su idea y no se dio cuenta de
gue me interrumpio.

Reflexion: En lugar de enojarme, puedo
hacerle saber cOmo me senti de manera

calmada vy pedirle que espere su turno para
hablar.




Objetivo de la
dinamica

Practicar la capacidad de ponerse en el lugar
de los demas y entender sus emociones y
motivaciones, lo que facilita una mejor
comunicacion y relaciones mas empaticas.




I Sigue a Paso 4
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